Sloppy Joes

1 Pck. Hackfleisch

1- 2 Stk. Zwiebeln

ca 240 ml Ketchup

1 Paprika

1EL Essig / Gurkenwasser
1EL Senf

Reicht fir 4 normal hungrige Nasen.

Zwiebel ganz fein hacken. Paprika klein wirfeln. Zwiebeln anschwitzen, Paprika hinzufigen und
kurz anbraten. Hackfleisch hinzugeben, salzen und pfeffern, und braten bis das Hackfleisch
Rdstaromen entwickelt hat. Den Ketchup hinzufligen und unterrthren. Essig hinzufligen und
solange kdcheln/braten bis die meiste FlUssigkeit verdampft ist (es soll nicht vom Broétchen laufen
kdnnen) Abschliessend noch den Senf unterrihren und nach Geschmack abschmecken.
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